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Mervardesmat, nyttomat eller mat med

halsopastaenden?

Debatten om vad functional foods skall heta pa
svenska gar vidare. Mervdrdesmat, som foreslagits
av Svenska Sprakndmnden och Terminologicen-
trum, debatterades i denna tidskrift nr 2/01 (1). Nu
har Forskning och Framsteg redovisat sin ord-
tavling (2). Man valde ut 10 ord som kunde behova
svenska bendmningar, bland dem functional food.
Over 3300 personer rostade. Nyttomat fick 30% av
rosterna, mervdrdesmat bara 20%. Smartmat (17%)
och funktionell mat (16%) kom ocksad fore att
behalla functional food (7%).

Functional food har ingen officiell definition. I
det stora EU-stédda projektet “Functional Food
Science in Europe” enades forskare frin akademin
och industrin om en arbetsdefinition som kan 6ver-
sdttas sdhir: “Ett livsmedel kan anses ‘funktionellt’
om det visats paverka en eller flera funktioner i
kroppen gynnsamt, utéver normala funktioner av
nédringsimnen, pa ett sitt som ir relevant for for-
bdttringar av hélsa och vilbefinnande och/eller
minskad risk for sjukdom. Functional foods éar
livsmedel, inte tabletter eller kapslar, och effek-
terna skall uppkomma vid konsumtion som en del
av en normal kost.”” (3). Livsmedel som kvalificerar
for “produktspecifika fysiologiska pastidenden,
PFP” enligt det utvidgade egendtgidrdsprogrammet
(4) staimmer vél 6verens med denna definition. Det
ar fraga om produkter som genom vetenskapliga
studier visats ha vissa héilsobefrdmjande (och/eller
prestationshojande) effekter.

I praktiken har functional foods emellertid kom-
mit att anvdndas betydligt bredare som ett koncept
eller paraplybegrepp for pa olika sétt hilsoméssigt
optimerade livsmedel, oavsett om produkten testats
1 vetenskapliga studier eller ej. Berikade produkter
(Plus-produkter), fiberrika produkter och produk-
ter med modifierad fettsyrasammanséttning ar ex-
empel pa livsmedel som ofta kallas functional
foods utan att uppfylla den ovan ndmnda strikta
definitionen. Med hénsyn till hur functional foods-
begreppet utvecklats och anvinds pa marknaden,
ar det knappast mojligt att nu sndva in begreppet
till den egentliga definitionen. Det dr knappast
heller onskvért. Lat oss istéllet fortsitta anvinda

55 © 2002 Taylor & Francis ISSN 1102-6480

det som ett koncept eller paraply fér produkter
som utvecklats utifrin dagens snabbt vixande kun-
skap om hélsoméssiga effekter av livsmedel och
livsmedelskomponenter, bdde traditionella och
“nya’’.

En bred syn pa functional food goér ocksa den
svenska Oversdttningen mindre kontroversiell. Ett
grundproblem med begrepp som merviardesmat —
och dnnu mer med nyttomat — for en liten, exklu-
siv grupp av speciella livsmedel, 4r ndmligen hur
man skall kunna undvika att de nya produkterna
framstar som vésensskilda frdn vanlig nyttig mat.
Egenatgirdsprogrammet stéller krav pda att
hélsopdstdenden skall géras mot bakgrund av och
1 sammanhang med en allmint néringsriktig
kost. Betriaffande produktspecifika fysiologiska
pastdenden (PFP) stills kravet att produkten,
utdver sin speciella och dokumenterade effekt,
genom sin sammansittning skall bidra till att
kosten blir nidringsriktig. Den grundlidggande
principen bakom dessa krav dr viktig att framhélla
— att functional foods &ar vanliga livsmedel som
passar in i och bidrar till en naringsriktig kost,
utover sina speciella extra effekter. En bred syn pa
mervirdesmat/nyttomat/functional food skulle
stimulera till att kommunicera merviardena — bade
traditionella och ‘“nya” dokumenterade — pa ett
balanserat sdtt mot bakgrunden av en allmint
ndringsriktig kost.

Egenatgirdsprogrammet ‘‘Hélsopdstienden i
méarkning och marknadsféring av livsmedel” har
inte heller definierat functional foods. Styrgruppen
har valt att i det nya till PFP utvidgade pro-
grammet tala om “Livsmedel med hilso-
pastaenden”. Enligt det ursprungliga programmet
fran 1990 kan man gora allménna pa staenden i tva
steg kring ndgot av de dtta etablerade kost-hilsa
sambanden. Det krdvs dd att produkten uppfyller
vissa krav vad géller innehall av ndringsdmnen eller
kostfiber. Dessutom skall det vara produkter som
normalt dts i méngder som vésentligt pédverkar
kostens sammansdttning. Daremot krivs inga
vetenskapliga effektstudier, eftersom pdstdendena
ror vél etablerade samband. Néaringsfysiologisk a
pastaenden, dvs uppgifter om vil etablerade nor-
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mala funktioner av ndringsdmnen far ocksi goras.
Kravet dr da att produkten skall innehalla nér-
ingsamnet ifraga i riklig mingd.

Produktspecifika fysiologiska pastienden, PFP,
kriaver vetenskaplig dokumentation av produktens
effekt. Dokumentationen skall vara granskad
innan produkten sdtts pa& marknaden med
péastaendet. Kraven ar hoga — effekten skall ha
visats i studier pd méinniska. Detta kommer dirfor
att under 6verskadlig tid forbli en relativt liten och
exklusiv grupp produkter — lat oss tills vidare kalla
dem for PFP-produkter. Produkterna kommer att
kdnnas igen genom en text med speciell logotyp
som anger att produktens dokumentation gran-
skats enligt livsmedelsbranschens regler for
hélsopdstdenden.

Frukt och gront. Livsmedelsverket fick i regle-
ringsbrevet for 2001 uppdraget “att i samarbete
med berérda expertorgan utarbeta forslag till
reglering av mérkning for produktgruppen frukt-
gronsaker-fullkornscerealier 1 relation till hjart-
kérlsjukdomar och cancer, eventuellt inom ramen
for den befintliga principen fér symbolmarkning.”
Uppdraget redovisas i en promemoria 2001-12-21.
Slutsatsen dr att ‘““‘Livsmedelsverket avstir fran
att foresld regler for mérkning av frukt-gront-
fullkornscerealier. Samtidigt 6nskar verket stod for
det lingsiktiga arbetet for att pd ett effektivt sétt
Oka befolkningens intag av ndmnda livsmedel.” 1
promemorian hinvisar verket upprepade géanger
till egendtgidrdsprogrammet och SNF, som flera
ganger pa senare ar vickt frigan om att utdka
egendtgirdsprogrammet till allmidnna hailso-
péstaenden ocksa for frukt och gront. Problemet ar
att dessa inte kan konstrueras enligt tvastegs-
principen. Det beror pa att en skyddande effekt av
frukt och gront mot hjartkarlsjukdomar och vissa
former av cancer bygger pa enbart epidemiologiska
samband. Vi kan inte i analogi med de Ovriga
tvastegspastaendena relatera den skyddande effek-
ten till ndgon viss definierad och méatbar kompo-
nent. Ett annat hinder har varit att myndigheterna
vid revideringen 1996 explicit forbjod pastdenden
kring kost och cancer. De epidemiologiska sam-
banden mellan frukt och gront och sjukdomsrisk ar
starka och tillforlitliga. Tillsammans med Ovriga
nédringsmadssiga fordelar, har de ansetts tillrdackliga
som grund for rekommendationen att dta 1/2 kg
frukt och gront/dag.

Fullkornsprodukter och minskad risk for hjirt-
kirlsjukdom bygger pa epidemiologiska studier av
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nyare datum. Det rdder konsensus kring att vissa
16sliga gelbildande fibertyper, frimst fran havre,
kan bidra till att sdnka kolesterolvirdet och
ddrmed till att minska risken for hjart-kérlsjukdo-
mar. Allmédnna hélsopdstdenden utifran dessa sam-
band ar tillitna bade i Sverige och i USA. Men
l6sliga fibrer forklarar inte de epidemiologiska
sambanden mellan intag av fullkornsprodukter och
minskad risk for hjart-kirlsjukdom. Sambandet
syns 1 manga studier med helt olika nivier och
typer av kostfiber, men kan inte forklaras utifrin
kdnda och métbara komponenter och deras fysio-
logiska effekter. De behover virderas utifran sven-
ska forhdllanden.

Det dr angeliiget att nu ta fram riktlinjer for att
1 marknadsforingen kommunicera fordelar med
frukt och gront respektive fullkorn till konsument.
Sadana riktlinjer behdvs inte minst i “arbetet for
att pa ett effektivt sitt oka befolkningens intag av
ndmnda livsmedel”, speciellt eftersom Livsmedels-
verket forordar samarbete mellan myndighet, insti-
tutioner och branschorgan. Livsmedelsverket &r
emellertid bakbundet av EU-arbetet med hilso-
pastaenden, men ocksa av det faktum att verkets
ansvar 1 detta sammanhang &4r begrinsat till
markning, dvs det som stir pa forpackningen. Néar
det géller marknadsforing av ett helt sortiment som
frukt och gront, vars produkter sdllan ar forpack-
ade, dr broschyrer, annonser och internet viktigare
kanaler. Egenatgirdsprogrammet géller all mark-
nadsforing, och skall darfor beakta helhetsbilden
av all kommunikation med hélsopastienden i
marknadsforingen. Fragan om hélsopastdenden for
frukt/gront och fullkorn bér tas upp med hog
prioritet inom egenatgirdsprogrammet.
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