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Livsmedelsindustrin och folkhalsan
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Professor Marion Nestle, kdnd for sin nyligen
utkomna kontroversiella bok ‘“Food Politics —
How the Food Industry Influences Nutrition and
Health” (University of California Press, Los Ange-
les, Pris $§ 29,95) har nyligen pa inbjudan av
Maltidsakademien, foreldst i Stockholm. Stephan
Rossner var en av arrangdrerna. Han sammanfat-
tar hir boken och seminariet.

Den dramatiska 6kningen av fetma ses allra tyd-
ligast i USA. Varje ar kan man uppméta en vik-
tokning, till och med hos tonaringarna. Diabetes ar
en av fetmans vanligaste foljeslagare. Den form
som tidigare kallades “&ldersdiabetes” borjar nu
dyka upp dven hos tonaringar.

Det dr ingen brist pa vara mdgjligheter att pro-
ducera mat forhallandevis billigt — bara att dis-
tribuera den rittvist. I USA kan man for varenda
amerikan, fran spddbarn till aldringar, producera
cirka 3.800 kalorier per dag, vilket 4r dubbelt sa
mycket som man i genomsnitt behover. Narings-
forskaren Marion Nestle i New York har fragat sig
varfor det ligger i all foretagsamhets natur att
expandera, eftersom detta 1 livsmedelsindustrins
fall ju endast skulle leda till 4nnu mera Over-
produktion av mat.

Livsmedelsindustrins alternativ

Om man nu redan i dagsldget producerar mycket
mera foda 4n vad som behovs for hédlsa och dver-
levnad har industrin tva alternativa strategier for
att sdlja sina produkter. Antingen kan man séilja
sin egen produkt pa ndgon annans bekostnad
genom aktiv marknadsfoéring. Eller ocksd kan man
forsoka fa alla att oka sitt fodointag. I praktiken
gar livsmedelsindustrin naturligtvis bada vdgarna.
De stora livsmedelsjdttarna spenderar arligen
astronomiska summor pd marknadsféring, och
varje gang nédgon statlig myndighet gor en kraft-
samling for att forsoka gora en hélsokampanj ér
budgeten for en sddan insats bara en brakdel av
vad livsmedelsjdttarna kan spendera. Och sjilv-
fallet paverkas vi av budskapet. Via TV, radio och
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alla tryckta media exponeras vi oavbrutet for
avancerade kampanjer. Anméarkningsvart ir, att
livsmedelsindustrin under senare ar, framfor allt 1
USA, har specialiserat sig pa marknadsforing till
barn och ungdomar. Aven om dessa inte kon-
trollerar hushallets portmonnd, dr det ingen tvekan
om att livsmedelsprodukter som barn efterfrigar
kommer att inkdpas av deras fordldrar.

Den andra strategin, att oka livsmedelskonsum-
tionen totalt, kan illustreras av amerikanska
restauranger som framgangsrikt salt under mottot
“dt s& mycket Du vill for 12 dollar och 95 cent”.
Det ir intressant att en sadan strategi dr speciellt
framgéngsrik i ett land som USA. Utbudet har
Okat, och eftersom rivaran dr en sd obetydlig del
av den totala produktens kostnad innebédr det in-
gen sidrskild belastning att géra portionerna storre.
“Supersize your meal” ar en fungerande af-
farskampanj i USA. Den som betalar bara lite
mera far vildigt mycket mer kalorier pa sin tallrik.

Ar mera bittre?

En av mina kollegor forsokte i en hamburgar-
restaurang inhandla en vanlig hamburgare och en
liten pise pommes frites, men fick veta att om han
tog en mycket storre hamburgare samt en stor
pommes frites-pase samt ldask skulle hela maltiden
bli 5 kronor billigare. Det var en specialerbjudande
som ingen uppenbarligen kunde std emot. Sam-
tidigt har den amerikanske restaurangtallriken
Okat 1 diameter under de sista 20 dren fran 9,5 till
12 inches, och det ir sjédlvklart att man inte skaffar
storre tallrikar, om man inte har tinkt ligga mera
mat pa dem. Coca-Cola har enligt Financial Times
nyligen i USA lanserat en jdttestor flaska med
mottot “‘share with a buddy”. Den jittestora
laskedrycksflaskan ar fran borjan marknadsford
med tanken att den skall stimulera till gemensam
laskedryckskonsumtion och i reklamkampanjen
avbildas tvillingar, lagkamrater och vidnner som
lyckligt kluckar i sig ur den stora buteljen. Men pa
sikt dr naturligtvis strategin, att man koper den
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stora flaskan, 4ven om man inte har nigon kamrat
att dela med.

Laskedrycken — ett uppseglande
hélsoproblem

Framfor allt ldskedrycker har blivit ett av vara
stora problem. Forskningen har nyligen visat, att
flytande socker, framfoér allt i form av
laskedrycker, inte ger de maittnadssignaler som
socker eller andra former av kolhydrater i1 fast
form ger. Det innebdr, att det dr litt att slicka
torsten med stora miangder av dessa 10%-iga sock-
erlosningar utan att mdittnadssignaler sitter in.
Manga av vara feta unga méan dricker latt fyra liter
lask per dag, vilket motsvarar cirka 1600 kalorier.

Mojligheterna att marknadsféra sina produkter
utformas med langsiktig och kreativ strategi. Ett
populidrt mél under de senaste aren i USA har varit
att leverera ldskedrycksmaskiner till skolor.
Skolorna, i USA kanske mera dn i manga andra
linder, har stidndigt ddlig ekonomi, och mojlig-
heten att bli delaktig i vinsten genom att fa royalty
pd laskedrycksforsdljningen dr oemotstandlig.
Framfor allt som pengarna ironiskt nog ofta gar
till att kopa idrottsklader till skolans lag, forbattra
kvaliteten pa gymnastiksalen eller gora annat som
eleverna har glidje av, men som uppenbarligen inte
kan finansieras inom ramen for giangse skolbudget.
Skolorna far sjdlva vara med att bestimma hur
mycket ldaskedrycksforpackningen skall kosta och
far en andel av vinsten. En omfattande aktivitet ar
nu pd vidg i USA didr man forsoker fa bort
laskedrycksmaskinerna ifran skolorna.

I Norge har man i den framsynta Vegt-Helse-
utredningen foreslagit att det skall vara forbjudet
att silja snacks och ldskedrycker inom en radie om
t ex 500 meter ifrdn skolan. Det kan tyckas for-
numstigt och patetiskt men innebdr 4nda en ytterst
respektabel ambition att goéra ndgonting at
overkonsumtionen av sotade drycker som inte till-
for ndgonting som eleverna behdver for sin hilsa.

Jordbruksekonomi

Ett skal till att livsmedel dr sa billiga dr naturligtvis
de subventioner som jordbrukspolitiken i1 respek-
tive land innebdar. I Amerika ar till exempel
spannmals- och sojabonsproduktionen vél sub-
ventionerad, vilket innebér att det finns mojligheter
for bonderna att producera stora mingder till yt-
terst lag kostnad. Dessvirre dr det sd att de bonder
som producerar nyttigheter, dvs frukt och gron-
saker tjinar mindre pad sin verksamhet. Denna

| Fokus

form av livsmedelsproduktion har inte givits nagra
subsidier.

Etik — ett nytt tema?

Livsmedelsindustrin drivs alltsd av en ambition att
vidxa — som alla andra professionella foretag pa
marknaden. Det dr orimligt att begira, att fore-
tagsledarna inom denna sektor skulle bete sig an-
norlunda mot aktiedgarna dn de som driver
bilindustri, likemedelsindustri eller ndgon annan
foretagsverksamhet. Men mdojligen kan man spara
en tendens till en fordndring: Foretagsetik har
blivit ett alltmera uppméarksammat dmnesomréde,
och ménga stora korporationer har faktiskt skaffat
sig etiska referensgrupper, ocksa ibland kunder och
allmdnhet. Det dr tdnkbart, att en ny etik kan
medféra att man &tminstone borjar ransonera
marknadsforingen till barn och ungdomar. I
Sverige har vi sedan ldnge varit forskonade ifran
aggressiv marknadsforingen via TV till barn och
ungdomar.

Marion Nestle understryker, att den konsum-
tionsokande verksamhet som livsmedelsindustrin
dgnar sig 4t ingalunda &r olaglig, utan helt i linje
med géllande bestimmelser. Kartellbildning &r
enstaka exempel pa olaglig verksamhet, men for
ovrigt anviander livsmedelsindustrin, om 4n med
juridisk hjélp, samma mojligheter att pd lagligt vis
expandera som alla andra foretag. Livsmedelsin-
dustrin ar kraftigt forankrad i maktens boningar i
Washington, och stora lobbygrupper foretrader in-
tressenterna som t ex producerar juicer, spannmal
och kott.

Om nu de allra storsta fOretagen varit
framgéngsrika 1 sin marknadsforing borde de
mindre aktérerna pd marknaden kunna sla sig
samman och till exempel verka for att gemensamt
argumentera for virdet av frukt och gronsaker.
Dessvirre 4r manga av dem misstinksamma mot
sina konkurrenter. Istillet for att sld sig samman
och driva gemensamma kampanjer har man tvért-
om motarbetat sina konkurrenter, vilket missgyn-
nat hela branschen. Nir persikoodlare i
Kalifornien ville gi ut med en kampanj for att
pévisa, att persikan var en nyttig frukt, lade dp-
pelodlarna in sitt veto och lyckades péd juridiska
grunder stoppa processen, eftersom dppelodlarna
fruktade, att en framging for persikoproducen-
terna skulle vara till forfang for dppelforsiljningen.
Utan mojligheter till en gemensam strategi tycks
foretagen som siljer produkter vi egentligen inte
behover mer dn sporadiskt vara de stora vinnarna.
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Skatt pa lask

I 13 amerikanska delstater har man numera infort
skatt pa ldskedrycker. Det ror sig om en enda cent
och kan naturligtvis ses som en mycket blygsam
belastning, men ldskedrycksindustrin har &nd& mot-
satt sig skatten och drivit juridiska processer. En
cents péslag pa ldaskedryckspriset paverkar knap-
past konsumtionen, men principen finns dir, och
har man en géng fatt in foten i dorren ar det enkelt
att fortsitta att hoja. Var svenska moms borjade vid
3 procents niva... och alla vet vi var den ligger idag!
De stater som lyckats genomféra den lilla skatten
har dragit in en miljard dollar per ar, eftersom
laskedryckskonsumtionen ar sa gigantisk, men man
har sannolikt missat en viktig pedagogisk podng.
Istéllet for att 6ronmérka dessa pengar till hélsoin-
riktade insatser har man 14tit medlen gé direkt in i
delstatens allménna kassakista.

Sverige — bara litt fasforskjutet efter USA
Aven i Sverige blir vi fetare och fetare, och vi
befinner oss egentligen pa samma uppatlutande
plan som amerikanerna, dven om vi Aar fas-
forskjutna mellan 10 och 15 ar. Det dr darfor hog
tid att diskutera vad vi skall géra nu. Att fetma-
epidemin har natt Sverige star utom tvivel: Andelen
feta svenskar har 6kat med 50% de sista 20 dren,
och andelen feta tondringar med 24% sedan 1980.
Det ér alltsd hog tid att borja handla, och alla
fantasifulla och kreativa forslag bor tillvaratas. Att
motverka en utveckling som i USA, kommer att
kridva betydande insatser, forsok till samsyn och
vasentligt mera initiativ ifrdn vara hilsobevarande
myndigheter.

Stephan Rossner
E-mail: stephan.rossner@medhs.ki.se

Kost och fysisk aktivitet
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Enheten for preventiv naringsléra vid Karolinska Institutet ger fristdende kurser om Kost och Fysisk
aktivitet (Folkhalsonutrition). Kurserna ingar dven i programmet European Master's in Public Health
Nutrition, samt breddmagisterprogrammet Tilldampad Folkhalsonutrition.

Ht 2003

e Public Health Nutrition (5p)

e Principles of Health Promotion (7p)

e Beteendeftrandring pa omradet kost och fysisk
aktivitet (10p, kvartsfart)

Juni 2003

e £U Basics in Public Health Nutrition, Aten (Grekland)

Vt 2004

e Principles of Physical Activity (3p)

e Folkhéalsonutrition (10p)

e Assessment of Nutition and Physical Activity(7p)

Kontakta Jenny Rossen, 08 608 3343 (jennny.rossen@prevnut.ki.se), se dven www.prevnut.ki.se
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