Supplements 

Supplement 1. The Flow chart. 
[image: Kuva, joka sisältää kohteen diagrammi

Kuvaus luotu automaattisesti]

Supplement 2. Simple Clinical Colitis Activity Index, Finnish questionnaire 
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Supplement 3. List of food items containing carrageenan, to be avoided (in Finnish). 
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Supplement 4. Pre-packed pouches containing carrageenan (0) and placebo (oat fiber, high in beta-glucan). 0 and 00 samples were provided during different study visits so that the participants were not able to compare packages at the same time. 
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Supplement 5. Dietary intakes during the intervention (n=6). 

	
	Placebo (average, sd)
	Carrageenan (average, sd)
	p-value*

	Energy, Kj 
	8412 (1492)
	8519 (1254)
	0.869

	Carbohydrate, grams
	207 (39)
	218 (33)
	0.556

	Protein, grams
	90 (7.9)
	88 (17)
	0.600

	Fat, grams
	83 (20)
	81 (12)
	0.772

	Fiber, grams
	24 (5.3)
	24 (6.5)
	0.884


*) paired sample t-test for all other nutrients except for protein, in which Wilcoxon signed rank test was used due to nonparametric distribution of protein intakes
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Karrageenia Itavat elintarvikkeet, j
tutkimuksen ajan

Alla mainittujen tuotteiden kayttd on kielletty koko tutkimuksen ajan, mukaan lukien tutkimusjaksojen
valisen ns. puhdistusjakson ajan:

- Vanukkaat maidosta, soijasta, kaurasta ja kookoksesta

- Kermavalmisteet, jotka on tehty maidosta tai kasvipohjaisista tuotteista, kuten kaurasta, ja

4 eli karrageenia. Yleisesti ottaen UHT-kermat eli pitkan

séilyvyysajan omaavat kermat sisaltavat karrageenia, kun taas tavallinen melko nopeasti

issé oleva kerma ei siséla karrageenia

- Jaatelot ja jaatelon tyyppiset valmisteet, jotka on tehty maidosta tai kasvipohjaisista tuotteista,
kuten kaurasta, ja joissa on kaytetty lisdaineena E407:33 eli karrageenia

- Maustetut jogurtit ja jogurtin tyyppiset valmisteet, jotka on tehty maidosta tai kasvipohjaisista

karrageenia

- Jaiitelot ja jatelon tyyppiset valmisteet, jotka on tehty maidosta tai kasvipohjaisista tuotteista,

kuten kaurasta, ja joissa on kiytetty
- Marmeladll, jotka on tehty maidosta tai kasvipohjaisista tuotteista, kuten kaurasta, ja joissa on
i karrageenia

- Leivonnaiset, joissa on kytetty liséaineena E407:44 eli karrageenia

- Proteiinijuomat ja muut smoothie-tyyppiset teollisesti pakatut valmisteet, joissa on kytetty
liséaineena E407:34 eli karrageenia

- Kastikkeet, kuten suklaa, toffee, vanilia seka “suolaiset” padruonkastikkeet, kuten punaviini tai
ruskeat kastikkeet, joissa on kiytetty liséaineena E407:44 eli karrageenia

- Makkarat, nakit, leikkeleet, ja muut lihajalosteet, myds vegaaniset lihan korvikkeet kuten
soijanakit, joissa on kéytetty liséaineena E407:44 eli karrageenia





